Heti étlap: 2025.11.03. - 2025.11.08.

Izkaola u.2.

~a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

2025.11.03. hétfd

2025.11.04. kedd

2025.11.05. szerda

2025.11.06. csiitdrtdk

2025.11.07. péntek

2025.11.08. szombat

Tizorai |Gyimdlcstea Tejeskaveé Woghurtital Gyiimolcstea g 2,8%-os
Kopée felvagott Vajkrém Fonottka ITélis zalami Mézes vajas kenyér
Margarin Formakenyér Margarin
[Teljes kiorlésii kenyér [Kaliforniai paprika ITeljes kidrlésii zsemle
Paradicsom Retek
Ebéd Fejtettbableves Paprikas burgonya Sitdtokkrémleves Karalabé leves Csontleves tésztaval
Grizes tészta virslivel Pulyka rizottd saijttal Zoldbabfozelék Gombapaprikas
baracklekvarral ITeljes kiorlesi kenyér |Céklasalata Rantott csirkemell Fott tészta
Narancs Csemege uborka falatok
Rétes Biza kenyér
Uzsonna |Sajtos haromszig Gyiimolcs piiré Tepertds pogacsa Puding Zab szelet
\Vajas kifli IAlma
Tapérték |En: 5058 Iy /1204 ke En: 4736 by /1128 ko En: 4861 1971157 ko En: 4402 19./1048 I En: 4785 1971139 ko
G552, Fehérje: 34,5 gr Fehérje: 32,7 gr Fehérje: 49 gr Fehérne: 36,7 gr Fehérje: 44,1 gr
Sznh.: 177,86 gr Sznh.o 1252 gr Sznh.: 1173 gr Sznh.o 129,5 gr Sznh.: 3424 gr
Culc29,7gr S6:5,2 Culc32,9gr 56:5 Culc21,8gr S6:3.4 Culc24,9gr 56:2,8 Culct,1gr 56:3,5
lgrZsir35,5grTzs:3 gr lgrZsir19, 4 grizs 4 gr lgrZsir24,9 grTzs0 gr lgrZsird6, 1 grizs 4, 1gr |grZsir57, 4 grTzs0 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- |1g). Zeller, Mustar
tevok
0ssz.

A valtortatas j ogat fermitartjule.

It vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

20251022

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantarts program

171 oldal




Heti étlap: 2025.11.10. - 2025.11.15. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u 2.

2025.11.10. hetfd

2025.11.11. kedd

2025.11.12. szerda

2025.11.13. csiitdrtok

2025.11.14. péntek

2025.11.15. szombat

Tizorai |[Gyiimalcstea Tej 2,8%-0s Karamellas tej Gyiimélcstea Mézes gyiimalcstea
Gépsonka Csokis croissant Kenomajas [Tarokrém fiistolt sajttal [Trappistasajt
Margarin Margarin Formakenyér Margarin
ITeljes kiorlési kenyér ITeljes kiorlésii kenyér |Kapia paprika Korpas stangli
Kigyouborka ITV paprika Paradicsom
Ebeéd Burgonyaleves Tavaszi zoldségleves  [Tarhonyaleves Zoldborsoleves Eperkrémleves
Sajtos-tejfolos tészta  |Paradicsomos Mézes -tejszines Burgonyafbzelék Rantott sertés karaj
IAlma kapos ztafozelek csirkeragu Pulyka apro pecsenye (Jazmin rizs
Sertés siilt Fott tészta ITeljes kiorlésii kenyér [Uborkasalata
Biza kenyér
Uzsonna [Koményes stangli Napraforgomagos Pizzas csiga Krémtard Dormi piskota szelet
roppancs
Mandarin
Tapérték (En: 4825 lg/1149 ke En: 6174 1g/1232 ke En: 4526 19./1078 ke En: 4917 191171 ke En: 4687 1g./1116 I
G552, Fehérje: 35,9 gr Fehérje: 45,6 gr Fehérje: 45,9 gr Fehéne: 49,1 gr Fehérje: 34,9 gr
Sznh.o 329 gr Sznh.: 1648 gr Sznh.o 136,6 gr Sznh.: 1386 gr Sznh.: 156,4 gr
Culc26,3gr S6:4,1 Culc20,6gr S6:2,7 Culc?, 7gr S6:3,9 Culc20,1gr S6:5,4 Culc37,6gr 56:5,5
grZsird, 5grlzs0,2gr  |grZsir54,9grTzs0,3gr  |orZsir31,3grTzsb 1gr  |grZsir32 grTzs:02 gr lgrZsir33,1grlzs:3,9gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Toj@s, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab,
Bssze- Tej, Zeller Tej, Di6, Zeler Te Zeller, Mustar Tej, Dio, Zeller
tevik
0ssz.

A valtortatas { ogat fenntartjulk.

Int.vezetd:

Szakacs

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

202510022

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantaric program

171 oldal




Heti étlap: 2025.11.17. - 2025.11.22.

a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskolau2.
2025.11.17. hétfd 2025.11.18. kedd 202511.19. szerda 2025.11.20. csiitdrtdk 2025.11.21. péntek 2025.11.22. szombat
Tizorai |Gyimdlcstea Gyiimoles joghurt Gyimolcstea Tej 2,8%-os Gyiimalcslé 100%-os
Csirkemell sonka \Vajas kifli I ala felvagott Fahéjas csiga Medve saijt
Margarin Margarin ITeljes kiorlésii zsemle
[Teljes kiorlési kenyér Sajtos zsemle Kigyouborka
Kaliforniai paprika Paradicsom
Ebéd Karfiolleves Zoldbableves Brokkolikrémleves Multivitamin 100% -0s  [Tojasleves
Paradicsomos spagetti |[Tokfozelék Rantott camembert sajt [Fejtettbab fozelék Halpaprikas
s ajttal Sertés porkolt afonyalekvarral Fasirt Fott tészta
Mandarin Teljes kiorlési kenyér |Rizs Burgonyas kenyér
Uzsonna {oldség szelet ITarorudi Krumplis pogacsa Miizli s zelet Pizzas kifli
Alma
Tapérték |En- 4242 lg/1010 ke En: 4726 by /1125 ke En: 5207 1§ /1240 ke En: 4614 19./1099 ko En: 4570 Ig /1088 ke
G552, Fehérje: 32,5 gr Fehérje: 36,2 gr Fehérne: 32,8 gr Fehérne: 47,6 gr Fehérje: 36,6 gr
Sznh.: 141,3 gr Sznh.o 278,2 gr Sznh.: 171,3 gr Sznh.o 107.3 gr Sznh.: 1246 gr
Culc21gr So:4 grisir-37,8 [Culc19,9gr 56:3,6 Culc23gr S56:4,5 Culcd3gr 56:2 grisir29,2 (Culc2igr S6:4,5
lgrTzs:1gr lgrZsir37,4grlzs2,2gr  |grZsird6,8grTzs7, 6gr |grTzs:02 gr grZsir34, 3 grTzs2 3gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Gluten, Tojds, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojds, Glutén, Tojas, Hal Tej,
Gssze- Foldimogyord, Szdjabab, |[Foldimogyoro, Tej, Zeller Foldimogyoro, Tej, Dig,  |Zeller
teavsk Tej, Di6, Zeller, Mustar, \Zeller
. Szezammag
05SZ.

A valtortatas j ogat fermitartjule.

It vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

20251022

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantarts program

171 oldal




Heti étlap: 2025.11.24. - 2025.11.29. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolaaltatasa / 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2025.11.24. hétfd

2025.11.25. kedd

2025.11.26. szerda

2025.11.27. csutortok

2025.11.28. péntek

2025.11.29. szombat

Tizérai [Mézes gyiimblcstea Matur joghurt ej 2,8%-os Gyumdlcstea Kakad
Sajtos parizsi Kifli Majkrém vaijjal Kréms aijt Csemege szalami
Margarin Formakenyér [Teljes kiorlésii kenyér |Margarin
ITeljes kidrlésii kenyér Kaliforniai paprika Kigyouborka ITeljes kiorlési kenyér
ITV paprika Retek
Ebéd Palocleves Hisgombacleves Z oldségleves Csirkebecsinalt leves  [Gyiimdlcslé 100%-os
Szilvasgomboc Lencsefozelek 2 6ldfiis zeres siilt Gyiimolcsrizs Lecsos virsli
Skt virsli csirkecomb Banan Tarhonya
ITeljes kidrlésii kenyér |Majonézes burgonya
Uzsonna [Mozzarella sajtrad Zabrudi ITeljes kiorlésii keksz Perec Sajtos rad
Zsemle Narancs
Tapérték (En: 4657 I /1109 ke En: 4737 Ig /1128 ke En:- 5131 Ig /1222 ko En: 4935 l§ /1175 ke En: 4866 kg /1158 ke
GssZ. Fehérje: 35,4 gr Fehérje: 43,5 gr Fehéne: 62,9 gr Fehéne: 33,7 gr Fehérje: 47,8 gr
Sznh.: 1879 gr Sznh.o 128,11 gr Sznh.: 106,7 gr Sznh.s 2327 gr Sznh.: 189,2 gr
Culc16,3gr S6:4,4 Culc8.8gr 56:3,5 Culc11,9gr 56:4,2 Culc28gr 56:2,1 Culc35,4gr 56:4,2
lgrZsir24, 4 grizs2,8gr  |grisir33,5grizs4 gr lgrZsirad,6 grizs 7, 3gr |grisir24,1grizs0 gr lgrsir45,6 grizs:3,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojds, Szijabab, |Glutén, Tojds, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Széjabab,
Bs5z0- Tej, Zeller Foldimogyord, Szojabab, [Foldimogyord, Szojabab, |Tej, Zeller Tej, Zeller
tevék Tej, Dio, Zeller, Mustar,  |Tej Zeller, Mustar
N Szezdammag
0552,
A véltortatis { ogat fenntartjulk. It vezetd: Szakacs: Digtetilus: Elelmezésvezetd:

20251022,

INFORMIR szemelyiigyt nyilvdntarts program

171 oldal




